SKY-kosmetologit Aila ja Anitra Airo 1968 Pohjoisrannan kauneushoitolassa

KAUNEUSPALVELUT 1946

Tahto on kauneuden taikasana

Kauneus ja Terveys -lehden 3 / 1996 artikkelin uudelleenjulkaisu toimittaja Irmeli Castrénin luvalla.

Alila Airolla on takanaan tasan puoli vuosisataa kauneuden palveluksessa. Yhden naisen yritys on
kasvanut 15 henkiléd tydllistavaksi, kauneuden valtakunnaksi. Niin ei ollut tarkoitus. Mutta kiihked
rakkaus tyohon tempaisi Ailan vastustamattomasti uusille laduille, joilla oli vain yksi suunta. Eteenpdin.

Kuvitelkaapa aikaa, jolloin kemikalioista oli saatavana lahinna Ei ammatti eikd mikaan
harmaita hiusverkkoja ja rotanmyrkkyd. Jos koIninvettd tai
rougea oli, se oli taatusti piilossa tiskin alla suosikkiasiakkaita
varten. Maan ainoassa kosmetologikoulussa oli peréti
taydellinen ihonhoitosarja, Académie. Oppilaat saivat ihailla sitd
lasin ldpi. Se ndet seisoi nadytilld vitriinissa.

Aila Airo valmistui kosmetologiksi kevaalla 1946. Ammattiin
johti vain yksi oppilaitos, johon sodan paatyttya oli kova tungos.
Hakijoita oli yli 600. Ailan isan mielesta kauneudenhoito ei

ollut ammatti eikd mikdan, han olisi halunnut tyttdrestaan
sairaanhoitajan. Mutta kun Ailan onnistui padstd kouluun yhtena
kahdestakymmenesta, diti puolsi ratkaisua ja Ailan tulevaisuus

Siitd on vain 50 vuotta, niin mahdottomalta kuin ajatus L . N .
) oli sinetdity. Ammatista tuli Ailalle suuri rakkaus.

kuulostaakin. Tarvittiin rohkeita ja ennakkoluulottomia naisia
loihtimaan ala siihen kukoistukseen, josta me tdnd pdivand

, Vaikka kosmetologikoulussa ei vuonna 1946 ollut laitteita
saamme nauttia.

eikd aineita - mitd nyt apteekissa sekoitettiin cold cremea



ja antiseborrae-mikstuuraa aknetapauksiin - opetus oli
perusteellista. Olihan jokaisella oppilaalla kosmetologin tarkein
tyovdline, omat kddet. Teoriaakaan ei unohdettu. Tytdt oppivat
jopa hallitsemaan 200 parfyymid - tosin vain tuoksukuvauksina
- kosmetiikkakylldista tulevaisuutta varten, johon koulun
legendaarinen opettaja Helena Haglund aivan oikein uskoi.

SUOMEN KOSMETOLOGIKOULU
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Aila Airo valmistui kosmetologiksi 5.3.1946

Unelma kauniimmasta minasta

Helena Haglund ei ainoastaan valanut oppilaisiinsa uskoa
ammattiin ja sen tulevaisuuteen, vaan toimi hyvinhoidetun,
tyylikkadn, itsendisen naisen esikuvana. Kun kansa kulki
harmaissa kadnnetyissd sotilasmantteleissa ja kansanhuollosta
anotuissa paperikengissa, Madame Haglund oli pukeutunut
valkoiseen villakangasleninkiin, jossa oli ruskea mokkavy®

ja siihen sopivat, oikeat kengdt. Han ei pyydellyt anteeksi
upeuttaan ja sai oppilaansa omalla esimerkilladn vakuuttuneiksi
siitd, ettd nainen pystyy kaikissa olosuhteissa olemaan kaunis ja
huoliteltu, kunhan vain tahtoo.

Oman tahdon merkitys kauneudenhoidossa on vield tanakin
paivana vksi Aila Airon lempiaiheita. Puolen vuosisadan
kokemuksella hdn vakuuttaa, ettd jokainen nainen voi olla
kaunis kun niin haluaa. Mutta paraskaan kosmeettinen kasittely
ei onnistu, jos tdma tahto asiakkaalta puuttuu.

Vield nytkin moni nainen salaa jotenkin nolona tai itsekkadna
pitdmansd unelman kauniimmasta minastd. Niin syvalle
suomalaiseen sieluun on sy&pynyt ankea ajatus kauneuden
turhuudesta ja oman ulkondkénsa hoitamisen likipitden
synnillisyydestd. Tahto olla kaunis, mind upeimmillaan, syttyy
usein ulkopuolisesta sykayksestd. Rakastumisesta. Mutta

myds toisen naisen esimerkistd, rohkaisusta ja tuesta. Oman
upeimman mindnsa ldytdmiseen tarvitaan tahdon lisaksi tietoa
ja taitoa.

Kauneuden lahetyssaarnaajat

Helena Haglund piti Suomen ensimmaistd kosmetologin palstaa
Eeva-lehdessd. Han antoi suomalaiselle naiselle luvan olla kaunis.
kirjoituksillaan hdn myds kohotti koko kauneudenhoitoalan
arvostusta. Mutta Aila Airoa voidaan pitdd kansainvalisen
kauneudenhoitojournalismin aitind.

Alla tajusi kansainvalisyyden merkityksen jo opiskeluaikana. Han
himoitsi paasta ulkomaille opiskelemaan lisa4, silla Suomessa
kosmetologikoulu kesti silloin vain puoli vuotta. Mutta tadltdpa
ei sotien jalkeen niin vain ldhdetty Eurooppaan. Oli saatava
viisumit ja matkustusluvat. Heti valmistuttuaan Aila pestautui
Pariisiin stipendin saaneen tutun ladkariperheen lastenhoitajaksi,
mutta matkalupaa ei silldkdan konstilla hellinnyt. Sen sijaan han
sai kipedsti kaipaamansa kynsinauhapihdit - kahden vuoden
kuluttua ladkariperheen palatessa.

Vasta 1960-luvulla Aila padsi unelmiensa Pariisiin ja sieltd alkoi
hdnen kauneustoimittajan uransa - hassua kylld hdnen omalla
haastattelullaan. Arvostetun Beauterama-lehden toimittaja
haastatteli julkaisuunsa kosmetologikongressiin saapunutta,
tietorikasta suomalaisnaista. Juttu oli iso ja ndyttdva ja heratti
tottakai kohua piskuisessa Helsingissd. Kansainvalistd mainetta
saavuttanut kosmetologi pestattiin vikkeldsti kirjoittamaan
Kauneus- ja Terveys -lehteen.

Aila Airo kouluttaa Payot-kosmetologeja ja
kemikalikauppiaita 1961

Kauneus on kansainvilista

Lehtitydon merkitys koko kauneudenhoitoalalle on ollut

valtava. Sotien jdlkeen ihonhoitoon suhtauduttiin epilevasti

ja meikkaaminen oli epailyttavan kevytmielista. Eipa silti,
meikkejakadn ei ollut saatavissa. Ihmeitten ihme oli Ailan
erdasta Neitsytpolun kemikaliosta 16ytdmd LancOmen kultainen
luomivari ruusunkuvalla koristetussa lasipullossa.

Ailan ensimmaiselld vastaanotolla asiakaskunnan ihmetyksen
kohteina olivat hanen erdaltd merimieheltd ostamat kaksi
varillistd kynsilakkaa. Kukaan niitd ei tohtinut manikyyrinsd
kruunuksi haluta, mutta mannermaisten naisten rohkeudessa
riitti pdivittelemistd: ettd perati punaiset kynnet!

Tuon ajan kosmetologien piti taistella yleinen arvostus

koko ammattialalleen, oli valistettava yleisdd ihon- ja
kauneudenhoidon tarpeellisuudesta ja mahdollisuuksista ja
aineetkin oli kehitettava itse. niistd riittadkin tarinoita. Ailan
kohdalla legendaariseksi muodostuivat kurkut. Kauneus- ja
Terveys-lehti esitteli lukijoilleen, miten kurkkua imeytetdan
ihoon iontoforeettisesti. Kurkunpatkat poskille ja niihin
sahkovirta imeytyslaitteestal -Tomaatit ja mansikat olivat myos
aika tehokkaita, Aila muistaa.

Pian ajat paranivat ja Aila matkusti mannermaalle sdaannéllisesti
laajentamaan tietojaan. Han opiskeli sekd Helena Rubinsteinin
ettd tohtori Payotin kuuluisissa salongeissa Pariisissa. Hanesta



Suomen ensimmdinen kosmetiikan erikoisliike Beautybox avattiin
Aleksanterinkadulle 1964

tuli alansa edellakavijd. Ulkomaanmatkoiltaan Aila toi Suomeen
uusia ideoita ja raportoi niin ihonhoidon uusista virtauksista
kuin muotitrendeistakin (Kauneus- ja Terveys) lehdessamme.
Alla vietti kaikki "lomansa” opiskellen uutta ulkomailla. Néin
kului 20 vuotta. Vasta aviomies sai houkuteltua hinet ihan
oikealle lomalle, nimittdin hddmatkalle.

Legendaarinen Beauty Box

Vasta kuusikymmentéluvulla Suomeen saatiin mainitsemisen
arvoista kosmetiikkaa. Mutta mitd nailld ihmeaineilla

piti tehtdman? Euroopassa ihonhoito ja meikkaus olivat
arkipdivda, didit opettivat tyttdriadn, hyvadn kasvatukseen
kuului ulkonakodnsa hoitaminen ja tyylitajun kehittdminen.
Suomessa oltiin luvalla sanoen takapajulla. Tietoa piti hakea
lehdistd. K&T:n Kauneuden kuvastin -palstoilla Aila neuvoi
uudelleen ja uudelleen kérsivallisesti, miten iho puhdistetaan,
miten kédytetdan alusvoidetta, miten iho puuteroidaan
puhtaalla vanutupolla tai miten kaksoisleukaa pienennetdan
viinietikkahauteen sijasta Gelée Camphrée -naamiolla.

Mutta lehden valitykselld ei voinut opettaa kddestd

pitden. Aila keksi aloittaa ihonhoitokurssit kuluttajille, niita
seurasivat meikkikoulut ja lopulta Anitra-tyttaren vetdmét
varianalyysikurssit. Aila oli myds ensimmaisid kemikaliomyyjien
kouluttajia maassamme ja ryhdyttyddn tuomaan Suomeen
kosmetiikkaa Euroopasta Aila koulutti kosmetologeja niiden
kaytossa. - Tohtori Payot sanoi, ettei ole tarkeda, kuinka paljon
kosmetiikkaa myydadn. Tarkeda on myyda oikein: asiakkaalle
etsitadn juuri hanelle sopivat tuotteet, Aila sanoo.

Alla olikin se, joka perusti Suomen ensimméisen kosmetiikan
erikoismyymaldn, Beauty Boxin, jossa tiskin takana seisoi
koulutettuja kosmetologeja. Asiakas sai itselleen sopivat
tuotteet ja niiden kdyttdohjeet asiantuntijalta ilman eri maksua.

lho kuntoon, meikki sitten

Asiallinen kauneudenhoito ldhtee siitd, ettd iho on kunnossa.
Vasta hoidetulla iholla meikki tdyttda tehtdvansd. Mutta aikanaan
ihonhoidollakin oli - ellei nyt ihan vastustajansa, niin ainakin

ne, jotka pitivat sitd humpuukina. Varsinkin ldakaripiireissa
naureskeltiin. Eihdn nyt ihon Idpi mikdan voinut imeytya. Ja mika

Tohtori Ecksteinin luentopdivd kosmetologeille Helsingissd 1967

muka oli tuo allergia, mistd naiset hopisivat. Tottakai joillain

oli huono iho, ihottumaakin. Sitd tietysti hoidettiin asiallisen
lddketieteellisesti rontgensateilld ja rikkiruiskeilla.

Aila Airo itse oli lapsesta asti kdrsinyt iho-ongelmista: pienena
maitoruvesta ja mydhemmin ekseemasta, joka valilld peitti
kasvot, kaulan ja késivarsitaipeet. Tamdn paivan potilasta ja
varmasti ldakaridkin puistattavista rontgen- ja rikkihoidoista ei
ollut apua. Muuan Saksassa opiskellut kosmetologi kehotti Ailaa
kokeilemaan pahasti punoittaviin kasvoihinsa tohtori Ecksteinin
ihonhoitoaineita. Niistd oli kuulemma moni saanut avun
hyvinkin vaikeisiin iho-ongelmiin. Aiila tilasi tuotteita Saksasta
itselleen ja ihastui. Pian han kdytti niitd hyvalld menestykselld
vastaanotollaan.

Kehitys kiepsahti taas pari piirua ja ihoallergioista tuli
kohuaihe ldakaripiireissd. Allergiasairaala perustettiin ja sen
ladkdri, edistyksellinen Kanerva Roine lahetti iho-ongelmaisia
Ailan salonkiin hoidettavaksi. Hyvat tulokset saivat kollegat



kiinnostumaan ja pyytdmaan Ailaa tilaamaan heillekin
hoitoaineita Saksasta. Erddna pdivana 30 vuotta sitten Alila
havaitsi olevansa kosmetiikan maahantuoja. Nyt nditd Eckstein
tuotteita kdyttad 300 suomalaista kosmetologial

Rakkaus tychon, menestyksen avain

Alila Airo aloitti uransa pienestd huoneesta kodin yhteydessa.
Nyt han hallitsee kaksine tyttdrine yritystd, jota voitaisiin
kutsua vaikka kauneuden valtakunnaksi. Siihen kuuluu
erikoismyymalditd, upea kauneushoitola Esplanadin varrella,
maahantuontia ja Kauneuslinna, joka seisoo naisellisen
vaaleanpunaisena, upealla jarvenrantatontilla Kauniaisissa.
Tapaus Kauneuslinna kuvastaa hyvin selkeasti Ailan
luonnetta. Han sattui autoineen Kauniaisiin ja havaitsi

linnan, joka oli myytavana. Samassa se jo muuttui hdnen
mielessdan kauneuden kurssikeskukseksi, jossa viihtyisivét
niin kosmetologit kuin kuluttajatkin! Kymmenessa minuutissa
hdn teki ostopdatdksen - edes tietdamattd, olisiko tililld rahaa
varausmaksun vertaa.

Aila Airo on merkittavin kosmetologialan yrittdjamme -
haluamatta koskaan sellaiseksi tulla. Rakkaus tydhdn on se
voima, joka on pannut rattaat pyérimaan - valilla hyvinkin
hurjaa vauhtia. Raha on sivuseikka. Mutta kun tyotd tehddan
koko syddamelld, aikaa ja vaivaa sdastamattd ja rohkeasti,
huimapdisestikin, omaan vaistoon sekd ndkemykseen luottaen,
tyd siunataan usein myos taloudellisella menestykselld.
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Nain tahtoo kéyda vallankin aloilla, joilla naiset ovat seka
asiakkaina ja tyon tekijéind. Nainen vaistoaa ddrettdman
helposti, milloin hantd vain rahastetaan, mutta palkitsee
asiakasuskollisuudella ne, jotka vilpittdmasti haluavat antaa ja
palvella. Kun annat, myds saat.

Irmeli Castrén

Kauneuslinna tdyttdd vuonna 2026 rakennuksena 120 vuotta.
Me olemme toimineet Kauniaisissa jo vuodesta 1982 Idhtien,
jolloin Aila Airo hankki Kauneuslinnan koulutustiloiksi
kosmetologiasiakkaillemme.
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